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RESUMO

A creche constitui politica de Estado e espaco privilegiado de efetivagdo do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada e da segurancga alimentar na primeira infancia. Ancorado em um conjunto de
leis e politicas publicas brasileiras, tais como a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianga e
do Adolescente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, a Lei Orgénica de Seguranga
Alimentar e Nutricional e o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, o Programa
Nacional de Alimentagao Escolar e a Base Nacional Comum Curricular, este artigo demonstra como
a alimentacao escolar integra os indissociaveis pilares do cuidar e educar e se materializa em
responsabilidades federativas e instancias de controle social da alimentagcdo escolar. A oferta
alimentar na creche, condigdo de acesso, permanéncia e desenvolvimento integral envolve
intersetorialidade e governanca publica. A partir desse marco, sédo sistematizadas diretrizes para redes
publicas de Educagéao Infantil: planejamento e financiamento compativeis; formagao continuada das
equipes; ambientes e rotinas que favorecam autonomia e bem-estar; monitoramento ético das ofertas;
inclusao e acessibilidade; e aquisi¢ao da agricultura familiar com respeito a cultura alimentar. A creche
emerge, assim, como instituicdo publica que possibilita a garantia dos direitos sociais no cotidiano,
assegurando a alimentag¢do adequada como direito e dimensao formativa da infancia.

Palavras Chave: creche; educacdo infantil; direito humano a alimentagdo adequada; seguranga
alimentar; politicas publicas.
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ABSTRACT

Early childhood centers constitute a State policy and a privileged space for realizing the Human Right
to Adequate Food and food security in early childhood. Grounded in a set of Brazilian laws and public
policies—such as the 1988 Federal Constitution, the Child and Adolescent Statute, the Law of
Guidelines and Bases of National Education, the Organic Law on Food and Nutrition Security and the
National System for Food and Nutrition Security, the National School Feeding Program, and the
National Common Curricular Base—this article demonstrates how school feeding is embedded in the
inseparable pillars of care and education and materializes through federative responsibilities and social
oversight mechanisms for school feeding. Food provision in early childhood centers, as a condition for
access, retention, and holistic development, requires intersectorality and public governance. Based on
this framework, we systematize guidelines for public Early Childhood Education networks: planning
and funding consistent with demand; continuous staff development; environments and routines that
foster autonomy and well-being; ethical monitoring of food offers; inclusion and accessibility; and
procurement from family farming that respects food culture. Thus, early childhood centers emerge as
public institutions that enable the guarantee of social rights in everyday life, ensuring adequate food as
a right and as a formative dimension of childhood.

Keywords: childcare centers; early childhood education; human right to adequate food; food security;
public policies.
1. INTRODUGAO

A Constituigdo da Republica de 1988 institui a alimentagdo como direito social
(Brasil, 1988), com prioridade absoluta de criangas e adolescentes (Brasil, 1988), impondo
deveres compartilhados a familia, a sociedade e ao Estado. Desta forma, as instituicbes de
Educacéo Infantil articulam os pilares do cuidado e da educacao, situando-se como politica
de Estado voltada ao desenvolvimento integral na primeira infancia.

O conjunto de leis e de politicas publicas nacionais reforca essa compreensao. O
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) afirma a protecéo integral e a centralidade do
direito a saude e a alimentacdo (Brasil, 1990); a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao
Nacional (LDB) define a Educacéo Infantil (EI) como primeira etapa da Educacéo Basica e
orienta finalidades que integram cuidar e educar (Brasil, 1996); a Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN) e o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN) qualificam o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e organizam a
governanca intersetorial (Brasil, 2006); o Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE)
universaliza a alimentagao escolar com padrdes técnicos, instancias de controle social da
alimentagao escolar e respeito a cultura alimentar (Brasil, 2009), a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) incorporam a alimentagcdo como parte das rotinas e dos direitos de
aprendizagem (Brasil, 2017) e o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos
orienta familias e profissionais da saude e da educacdo sobre aleitamento materno e
alimentagdao complementar na faixa etaria de 0 a 24 meses, priorizando alimentos in natura,
a cultura alimentar e a protegao contra ultraprocessados (Brasil, 2019).

Confirma-se, assim, um bloco normativo que vincula a creche a efetivagao do direito
humano a alimentagdo adequada e da seguranga alimentar.

Com base nesse arcabougo, o artigo apresenta a creche como instituicao publica que
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garante direitos sociais no cotidiano, evidenciando a inseparabilidade entre cuidar-educar e
alimentar-educar. A analise sistematiza responsabilidades federativas, padrbes técnicos e
mecanismos de governanga e participagao, e organiza diretrizes de politica e gestdo para
redes publicas de Educacéo Infantil.

Do ponto de vista do sistema educacional, a centralidade do direito a alimentagao na
Educacgao Infantil também dialoga com equidade e desenvolvimento integral. Na pratica
institucional, tal centralidade demanda rotinas pedagogicas que reconhegam o momento das
refeicbes como tempo de aprendizagem e convivéncia, exigindo formagao continuada de
profissionais, planejamento de cardapios por nutricionistas, adequag¢des de utensilios e
espagos, e comunicagao constante com as familias. Esses elementos, em consonancia as
legislagdes compdem o pano de fundo desta discusséo.

Diante desse panorama, este artigo tem por objetivo sistematizar o bloco normativo
que ancora a alimentagdo escolar na Educacao Infantil e explicitar suas consequéncias
operacionais para a gestao, o curriculo e a formagao das equipes nas creches publicas. A
contribuicdo reside em articular dispositivos constitucionais, legais, curriculares e
programaticos em um quadro de referéncia aplicavel, que traduza deveres, padrées e
procedimentos em diretrizes de agao para redes publicas, evitando tanto leituras estritamente
normativas quanto relatos de experiéncia pontuais. Ao fazé-lo, propde-se uma leitura
integrada que trata a alimentagdo como dimensao formativa do cuidar-educar, indissociavel
do direito a educagdo na primeira infancia, e que demanda governanga intersetorial,

transparéncia e participacio social.

2. FUNDAMENTAGAO

A garantia do DHAA na primeira infancia decorre de normas juridicas que
vinculam os direitos sociais a organizagao das politicas publicas. Na Constituicdo Federal de
1988, a alimentagao é direito social (art. 6°) e a protecao integral da crianga esta assegurada
com prioridade absoluta (art. 227), impondo deveres correlatos a familia, a sociedade e ao
poder publico.

Do ponto de vista legal, € relevante observar que a Constituicado (art. 208) dispde sobre
deveres do Estado com a educacéo, incluindo atendimento em creche e pré-escola, o que
confere base adicional para compreender a alimentagao escolar como condi¢gado de acesso e
permanéncia. O artigo 211 estrutura o regime de colaboragéo e a organizagao dos sistemas
de ensino, determinando competéncias comuns e concorrentes que repercutem diretamente
na qualidade das ofertas, inclusive alimentares. Assim, a interpretacdo sistematica desses
dispositivos sustenta que a alimentagdo escolar na EI € componente do proprio direito

educacional.
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No plano legal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente reafirma a protecao integral,
tornando explicita a obrigagdo compartilhada de assegurar vida, saude e alimentagéo e
reconhecendo as criangas como sujeitos de direitos. Este reconhecimento juridico e politico
desloca a alimentagcdo do plano assistencial para o campo dos direitos exigiveis, com
consequéncias para a organizagao do trabalho nas creches e para a coordenacgao intersetorial
das politicas.

Em seu artigo 4°, o ECA trata da responsabilidade compartilhada entre familia,
sociedade e poder publico na efetivagao, com prioridade absoluta, dos direitos referentes a
vida, saude, alimentacao, educacéo, dignidade, respeito e convivéncia familiar e comunitaria.
O artigo 7° assegura a crianga o direito a protecéo a vida e a saude, mediante politicas sociais
publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicdes
dignas de existéncia; configurando a alimentacéo escolar como instrumento concreto de
protecao integral.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional estabelece a Educacéao Infantil como
primeira etapa da Educacgdo Basica e define finalidades que integram cuidar e educar,
orientacdo que coloca a alimentacao escolar na condi¢gao de dimensao formativa do cotidiano
institucional. A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) € definida, em legislagao especifica,
como a realizagdo do DHAA em sua dupla dimensé&o: quantitativa e qualitativa, e institui o
SISAN para a estrutura da governanca intersetorial e da participagéo social.

Os artigos. 29 a 31 definem objetivos e organizagdo da Educacéo Infantil, indicando o
desenvolvimento integral em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a agao da familia e da comunidade. Ao prescrever que o atendimento deve
respeitar as caracteristicas etarias e necessidades das criangas, a LDB confere base para
conceber a alimentagéo escolar como componente pedagdgico que participa da formagéo de
habitos, da socializagcdo e da autonomia.

No ambito da politica publica que conecta SAN e Educacdo Infanti, o PNAE
universaliza a alimentagao escolar na educagao basica, abrangendo as creches publicas e
determinando diretrizes como respeito a cultura alimentar, cardapios elaborados por
nutricionista, educagéao alimentar e nutricional, aquisi¢do da agricultura familiar e mecanismos
de controle social da alimentagé&o escolar. Do ponto de vista curricular e pedagdgico, a BNCC,
orienta experiéncias integradas de cuidado e educagéo, contemplando o bem-estar, a saude
e a alimentagdo como parte do trabalho pedagdgico e reafirma direitos de aprendizagem nos
quais o alimentar-se figura como situagéo de interagdo, autonomia e cuidado de si e do outro.

Detalhando o plano constitucional, os artigos 205 a 214 dispéem sobre a educagéo
como direito de todos e dever do Estado e da familia, com colaboracao da sociedade, visando

ao pleno desenvolvimento da pessoa e seu preparo para o exercicio da cidadania. Tais
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dispositivos ancoram a Educacgao Infantil como etapa que ndo apenas cuida, mas educa,
estruturando tempos e espagos em que o alimentar-se se torna também pratica formativa. O
artigo 227, por sua vez, estabelece a prioridade absoluta da crianga, garantindo protegao
especial e preferencialidade orgamentaria, o que confere densidade juridica as exigéncias de
qualidade da alimentacgéo escolar.

No campo da LOSAN, a definicdo de SAN amplia a compreensdo de adequagao
alimentar para além de calorias e nutrientes: inclui aspectos culturais, ambientais e de
sustentabilidade. Isso se desdobra em exigéncias para cardapios que respeitem a cultura
alimentar local, contemplem variedades de alimentos in natura e minimizem processados,
sempre com a mediagdo pedagodgica adequada a faixa etaria. O SISAN, ao preconizar
intersetorialidade e participacao, oferece a Educacao Infantil um ambiente institucional para
a pactuagao com Saude e Assisténcia Social em ag¢des de vigilancia alimentar e nutricional,
educacao alimentar e nutricional e apoio a familias com necessidades especificas.

O enfoque da LOSAN sobre adequacao e sustentabilidade conecta-se a diretriz do
PNAE de respeito a cultura alimentar e de incentivo a aquisicdo de géneros da agricultura
familiar, aproximando a escola de circuitos locais de producéao e favorecendo a educacéao para
escolhas alimentares conscientes. Esse alinhamento normativo oferece base consistente
para politicas de El que integrem qualidade nutricional, respeito cultural, sustentabilidade e
intencionalidade pedagdgica.

Importa distinguir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada da Seguranga Alimentar
e Nutricional. O DHAA ¢é o direito exigivel de que toda crianga tenha acesso regular e
permanente a alimentos adequados, em quantidade e qualidade, sem comprometer outros
direitos; a SAN descreve a condicdo social na qual esse direito se realiza, envolvendo
disponibilidade, acesso, consumo e estabilidade. Na Educacéo Infantil, a educagao alimentar
e nutricional cumpre papel estruturante: trata-se de integrar conhecimentos, atitudes e
praticas no cotidiano das rotinas, respeitando a cultura alimentar, favorecendo a autonomia e
prevenindo praticas coercitivas. Assim, a EAN articula o plano juridico (garantia de direito) ao
pedagogico (experiéncias e aprendizagens).

Na LOSAN, ha o fortalecimento da necessidade de protocolos higiénico-sanitarios,
rotulagem correta e formagao das equipes quanto a manipulagao segura dos alimentos. Para
criangas com necessidades especificas (alergias, intolerancias, condigdes metabdlicas), a
intersetorialidade com a Saude é imprescindivel, com fluxos definidos para avaliacao,
prescricdo e acompanhamento.

A BNCC, ao definir direitos de aprendizagem e campos de experiéncias (O eu, o outro
e 0 nos; Corpo, gestos e movimentos; Tragos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento

e imaginacao; Espacos, tempos, quantidades, relagcdes e transformacdes), permite situar a
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alimentacdo escolar como tempo de convivéncia, expressao e exploragao sensorial, com
repercussdes na autonomia e no cuidado de si.

A BNCC permite também mapear aprendizagens vinculadas as refeigdes: no campo
'O eu, o outro e 0 nds', destacam-se convivéncia, cooperacao e respeito; em 'Corpo, gestos
e movimentos', o0 manejo de utensilios e a coordenagdo motora fina; em 'Tragos, sons, cores
e formas', a exploragéo sensorial de cores, formas e texturas dos alimentos; em 'Escuta, fala,
pensamento e imaginagao', a ampliagdo do vocabulario e a narrativa de preferéncias; e em
'Espacos, tempos, quantidades, relagbes e transformagdes', a percepcdo de medidas,
por¢des e transformagdes culinarias. Assim, a alimentagao escolar se revela terreno fértil para
aprendizagens integradas transversais aos campos de experiéncias, reforcando sua
intencionalidade educativa.

O PNAE, por sua vez, transforma essas expectativas em diretrizes concretas: exige a
presenca do nutricionista como responsavel técnico, prevé agdes de educagao alimentar e
nutricional integradas ao curriculo, valoriza a aquisicdo de géneros da agricultura familiar e
demanda transparéncia e instancias de controle social da alimentag&o escolar. Para a creche,
isso implica planejamento de compras, logistica de armazenamento e preparo, formagao de
equipes e registro sistematico das ofertas, sempre em dialogo com o projeto politico-
pedagdgico das unidades de educacgao infantil.

O Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos € uma diretriz nacional
que orienta familias, servicos de saude e educacao sobre praticas de aleitamento materno e
alimentagao complementar adequada e segura. Também propde oferta de alimentos in natura
e minimamente processados, preparagdo caseira com progressao de texturas e
consisténcias, organizacdo de ambiente e rotina das refeigdes, higiene e seguranga no
preparo e armazenamento, trazendo recomendacgdes para situagdes alimentares especiais.

Complementarmente, cabe destacar a materialidade de responsabilidades prevista na
LDB (arts. 4°, 8°,9° 10 e 11), que distribui fungdes entre Unido, estados e municipios e exige
gue os sistemas de ensino normatizem, avaliem e assegurem padrdes de qualidade. Isso tem
impacto direto na organizagao da alimentagao escolar nas creches, pois implica planejamento
orcamentario e administrativo, formagao de pessoal e monitoramento continuo.

Por fim, o enfoque de cultura alimentar que é recorrente nas normativas do PNAE,
convoca a valorizagdo de preparagdes regionais, o contato com alimentos in natura e
minimamente processados e a inclusao de a¢des de EAN que dialoguem com a comunidade.
Esses elementos convergem para a compreensao de que o DHAA na creche € um direito que
se manifesta em praticas institucionais concretas.

A luz da prioridade absoluta assegurada as criancas pela Constituicdo de 1988 (art.

227), a alimentagdo na Educacéo Infantil deixa de ser um servigco complementar e passa a
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constituir dever juridico imediato de oferta regular e qualificada. Nesse marco, o momento da
refeicdo é reconhecido pela BNCC como situagao pedagdgica que demanda planejamento,
mediagdes respeitosas e ambientes adequados. O efeito € duplo: (i) vincula a alimentagao
escolar ao nucleo do direito a educagao, e (ii) orienta a gestdo e as praticas educacionais a
tratar cardapios, tempos, espagos, mobiliarios e utensilios como parte do curriculo,
preservando o respeito e a dignidade das especificidades das criangas.

Mediante o regime de colaboragao (arts. 211-214 da Constituicdo), a efetivagéo do
direito a alimentacdo na Educacao Infantil requer coordenacdo entre Unido, estados e
municipios. A Unido cabem normas gerais, apoio técnico e financeiro, além da indugdo de
padrbes de qualidade; aos estados, a cooperagao normativa e o suporte aos municipios; e
aos proprios municipios, como entes mantenedores da oferta, a programagéo orgcamentaria,
a execugao e o monitoramento cotidiano. Esse arranjo implica compatibilizar o planejamento
de cardapios com compras, logistica e formagao de equipes, assegurando transparéncia e
participagao social. No marco do PNAE, destacam-se a responsabilidade técnica do
nutricionista, as agdes de EAN e a aquisicdo de géneros da agricultura familiar. elementos
que materializam as dimensdes quantitativa e qualitativa do DHAA e fortalecem o vinculo

entre curriculo, cultura alimentar e sustentabilidade.

3. METODOLOGIA

Este artigo resulta de um percurso de analise normativa aplicada que organiza o
que a legislagao e os referenciais oficiais brasileiros estabelecem para a garantia do direito a
alimentagdo adequada na Educacgao Infantil. O foco é mostrar, de forma objetiva, como a
creche, enquanto politica publica concretiza esse direito no cotidiano institucional.

Adotou-se uma abordagem documental e analitica centrada em documentos legais e
referenciais curriculares vigentes, com leitura juridica e pedagdgica das consequéncias
praticas de cada dispositivo para a rotina da creche (tempos, espagos, responsabilidades,
formacao e gestdo), sem uso de dados empiricos.

O nucleo de fontes incluiu: Constituicdo Federal/1988; ECA/1990; LDB/1996;
LOSAN/2006 e SISAN; PNAE e normativas do FNDE, BNCC (EI)/2017 e Guia alimentar para
criangas brasileiras menores de 2 anos. Selecionaram-se materiais com vigéncia e aderéncia
direta ao DHAA/SAN na El.

Foram realizados: (1) leitura e extragdo de trechos relevantes; (2) organizacdo em
eixos (direitos/deveres; responsabilidades federativas; padrdes técnicos; intersetorialidade;
curriculo/ambiéncia; financiamento; transparéncia e instancias de controle social da
alimentagao escolar, conforme o PNAE); (3) redagao de texto conectando normas as praticas

institucionais; (4) para apoio a redacao foi utilizada a ferramenta ChatGPT (OpenAl, modelo
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GPT-5.5), empregada exclusivamente para a revisdo gramatical e ortografica, bem como na
tradugéao técnica do resumo para a lingua inglesa, com preservagao do vocabulario técnico e
académico.

O objetivo foi sistematizar o bloco normativo que ancora a creche como politica de
Estado para o DHAA, oferecendo diretrizes operacionais a redes publicas e equipes
escolares. A justificativa reside na necessidade de leitura integrada das exigéncias,
geralmente dispersas em diferentes documentos legais e curriculares.

Nao houve coleta de dados com pessoas; portanto, ndo se aplicam procedimentos de
consentimento. Todas as fontes sdo publicas e os critérios de sele¢ao priorizaram textos
legais e normativos vigentes e documentos oficiais consolidados, excluindo orientagdes sem
lastro federal. A analise seguiu um procedimento de interpretagédo sistematica, conectando
dispositivos juridicos a consequéncias pedagogicas e de gestdo (tempos, espagos,
responsabilidades, formagéo, monitoramento). Como limite, ndo ha dados empiricos ou
comparacgao entre redes; oferecendo um mapa operativo para orientar politicas e praticas na

Educacéo Infantil.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A leitura integrada do da base legal confirma a creche como politica de Estado
responsavel por também promover o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e a Seguranca
Alimentar e Nutricional na primeira infancia. A Constituicdo reconhece a alimentagdo como
direito social e estabelece a prioridade absoluta da crianca; a LDB define a Educacéao Infantil
como primeira etapa da Educacao Basica e estrutura a indissociabilidade entre cuidar e
educar; a BNCC reconhece o alimentar-se como situagao pedagogica que envolve tempos,
espacgos, materiais, linguagem e relagdes e o PNAE traduz esses principios em diretrizes
técnicas e de governanca, incluindo cardapios elaborados por nutricionista, respeito a cultura
alimentar, educacéao alimentar e nutricional, aquisicdo de géneros da agricultura familiar e
instancias de controle social da alimentagao escolar. Em conjunto, tais elementos posicionam
a alimentacao escolar com o status de condigao de dimensao formativa e direito educacional.

No cotidiano institucional, esse enquadramento normativo produz efeitos concretos.
No plano da gestdo, impde planejamento de compras e logistica de armazenamento e
preparo, com observancia de padrbes sanitarios e nutricionais, e requer a presenca de
profissional de nutricdo como responsavel técnico (Escocard, 2022). No plano pedagdgico,
exige que as rotinas de refeicbes sejam concebidas como tempo de aprendizagem e
convivéncia, com media¢des que favoregcam autonomia, respeito e participagdo das criangas
(Pessoa, 2020). Isso envolve a organizacao de ambientes acolhedores, a adequacao de

utensilios a faixa etaria, a consideracao de texturas e temperaturas dos alimentos, e a garantia
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de tempos suficientes para que as criangas reconhecam sabores e adotem praticas de
autocuidado (Leite, 2020).

Do ponto de vista federativo, a efetivagdo do DHAA depende do regime de
colaboragao: Uniao, estados e municipios compartilham responsabilidades de financiamento,
apoio técnico e organizagao do atendimento. Ao ente mantenedor da creche cabe assegurar
a regularidade da oferta, os equipamentos necessarios, a formagcdo das equipes e o
acompanhamento permanente da execugao, inclusive com transparéncia e participagao por
meio de instancias de controle social da alimentagcédo escolar, conforme o PNAE. Quando
essas camadas se articulam, a alimentag&o escolar cumpre papel de promogao de saude, de
desenvolvimento e de equidade, refor¢ando o direito a educagao na infancia.

Desdobrando as diretrizes operacionais, o planejamento e financiamento precisam
considerar a jornada (parcial ou integral), o numero de turmas e a faixa etaria atendida, pois
essas variaveis impactam a frequéncia e o tipo de preparacdes. Planos de compras devem
dialogar com cardapios construidos por nutricionistas, contemplando variedade, sazonalidade
e logistica de armazenamento, com atengao especial a alimentos in natura. Na formagao
continuada, temas como organizagcdo de ambiéncias, linguagem do adulto durante as
refeicbes, manejo de tempos e rotinas, EAN articulada ao curriculo e protocolos de
acolhimento a necessidades especificas devem compor trilhas formativas para todas as
equipes da El.

O ambiente alimentar requer atencao a mobiliario, iluminagao, ventilacdo, acustica e
disposi¢cédo das mesas, de modo a favorecer a autonomia e a convivéncia. O uso de utensilios
adequados ao tamanho das méaos das criangas e a consisténcia das preparagdes, bem como
a oferta de texturas diversificadas e temperaturas seguras, sao decisdes pedagodgicas e
técnicas que influenciam a participagao e o bem-estar (Brasil, 2019). Protocolos de oferta e
acompanhamento podem incluir registros simples desde que utilizados para refletir sobre a
pratica e dialogar com as familias, evitando rotulagens.

No campo da intersetorialidade, didlogos definidos com a Saude para avaliagdo de
alergias, intolerancias e seletividades, elaboracdo de laudos quando necessario e
acompanhamento de crescimento e desenvolvimento contribuem para respostas mais
cuidadosas (Brasil, 2009). A Assisténcia Social pode apoiar familias em vulnerabilidade com
orientacdes e encaminhamentos, fortalecendo a rede de protecdo. A comunicacdo com as
familias, por sua vez, deve ser clara, acolhedora e continua, valorizando a cultura alimentar
local e construindo confianga (Brasil, 1988).

Finalmente, a transparéncia sobre cardapios, fornecimento e execucgao, aliada as
instancias de controle social da alimentacao escolar, conforme o PNAE cria um ambiente de

corresponsabilidade e aprendizagem publica sobre o direito a alimentagéo na infancia. Esses
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elementos, somados, configuram um quadro coerente em que a alimentacdo escolar se
integra ao projeto educativo e as obrigagdes do Estado com a primeira infancia.

No plano da formagao, o alinhamento entre nutricionistas, gestoras/es e professoras/es
€ decisivo para que cardapios, rotinas e mediagcbes pedagogicas caminhem na mesma
direcdo. A EAN, prevista no PNAE, ganha densidade quando se integra aos campos de
experiéncias da BNCC, articulando linguagem, exploragdo sensorial, convivéncia e
autonomia. Nesse arranjo, atos cotidianos, tais como servir-se, experimentar novos sabores,
nomear alimentos, partilhar a mesa e cuidar dos utensilios tornam-se conteudo formativo que
exige intencionalidade e planejamento.

Em termos de politicas publicas, a convergéncia entre curriculo, nutricdo, saude e
gestdo escolar indica caminhos para arranjos locais de formagao e apoio técnico. Avangar
nessa diregao implica institucionalizar tempos de estudo nas escolas, fortalecer o didlogo com
as familias e com redes locais de producédo de alimentos e aperfeicoar mecanismos de
acompanhamento que retroalimentem a pratica sem impor burocracias excessivas.

Também no cotidiano, a consideragao de tempos suficientes para comer, de ambientes
acolhedores e de mobiliario apropriado para a faixa etaria contribui para o bem-estar e para
a aprendizagem. Protocolos de acompanhamento podem ser simples e focados, como por
exemplo, registros de oferta e de aceitagdo dos alimentos servidos. Quando existem
necessidades especificas, a intersetorialidade com a Saude e com a Assisténcia Social
permite construir respostas cuidadosas, resguardando o direito da crianga.

Em redes publicas, a implementagcdo dessas diretrizes demanda planejamento
orgcamentario, compras compativeis com os cardapios propostos, logistica de armazenamento
e preparo que respeite boas praticas e rotinas de supervisdao que priorizem orientacdo e
formacéo. A transparéncia sobre cardapios e sobre a execucéo da alimentacao escolar, aliada
as instancias de controle social da alimentacdo escolar, conforme o PNAE, fortalece a
confiangca da comunidade e a qualidade da politica.

No plano do acompanhamento pedagdgico, recomenda-se adotar protocolos simples
e nao estigmatizantes, com indicadores qualitativos como: tempo efetivo de refeicéo,
participacéo e interesse, nivel de autonomia (servir-se, manusear utensilios), acolhimento de
preferéncias e restricbes sem coercédo, e qualidade do ambiente onde sao realizadas as
refeicdes (ruido, conforto térmico, organizacao do espaco). Registros devem subsidiar ajustes
de pratica e dialogo com as familias e nunca para rotular criangas. Para inclusao, prever
adaptagdes (utensilios, posi¢cdes, tempos estendidos, apoio comunicativo) e fluxos
intersetoriais com a Saude para alergias, intolerancias e condigdes especificas.

Em sintese, os resultados desta analise indicam que promover o DHAA na creche

implica articular normas juridicas, padrdes técnicos e escolhas curriculares em um arranjo de
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gestdo democratica e intersetorial. A alimentagao escolar torna-se, assim, parte indissociavel
do projeto educativo, contribuindo para o desenvolvimento integral e para a materializagéo

cotidiana do direito a educagao na primeira infancia.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O conjunto normativo brasileiro confere a creche papel estratégico na promogao do
DHAA e da SAN na primeira infancia. A articulacado entre Constituicao Federal de 1988, ECA,
LDB, LOSAN/SISAN, PNAE e BNCC consolida um marco de responsabilidades e padrbes de
qualidade que situam a alimentagdo escolar como dimens&o do cuidar e do educar, com
implicagdes diretas para gestao, curriculo, formacéo e participagdo social. Consolidar este
entendimento significa reconhecer que a alimentacdo escolar ndo apenas supre
necessidades nutricionais, mas também integra tempos, espacos e relagdes educativas que
produzem aprendizagens sobre autonomia, convivéncia, linguagem, cultura, afeto e cuidado
(Cardoso, 2024).

Do ponto de vista propositivo, recomenda-se: assegurar planejamento e financiamento
compativeis com a oferta; sustentar programas de formagao continuada das equipes com
foco em EAN; ambientes e tempos das refeigdes como tempo pedagdgico; manter protocolos
de oferta e acompanhamento com registros e devolutivas que retroalimentem o trabalho
pedagogico; fortalecer a comunicagado escola—familia; garantir inclusdo e acessibilidade e
cumprir integralmente as diretrizes do PNAE, inclusive no que toca as insténcias de controle
social da alimentacao escolar.

Reafirma-se, por fim, que a creche ¢ instituicdo publica que possibilita a concretizacao
dos direitos sociais no cotidiano ao integrar alimentagéo escolar, curriculo e cuidado e que
efetiva o direito humano a alimentagcdo adequada como parte do direito a educacdo na
primeira infancia e contribui para a consolidacdo de uma politica de Estado comprometida
com a infancia.

E relevante explicitar ainda um eixo ético: a alimentagao escolar ndo pode ser utilizada
como instrumento de coergdo, barganha ou punicdo. As mediagdes adultas precisam
preservar a dignidade e a escuta das criangas, evitando praticas que produzam
constrangimento ou exposigdo. Registros sobre participagdo e ofertas devem servir ao
planejamento pedagogico, ao dialogo intersetorial € a comunicagéo com as familias, e ndo a
rotulagdo de comportamentos. Na perspectiva da inclusdo, adaptagdes razoaveis de
utensilios, posi¢cdes a mesa, tempos estendidos e apoio fisico ou comunicativo (pictogramas)
podem ser necessarios para assegurar participagao de todas as criangas, inclusive aquelas
com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento ou condigdes cronicas de saude, em

consonancia com a legislagao de inclusao e com os principios da BNCC.
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Como agenda de continuidade, cabe investir na consolidagao de instrumentos simples
de acompanhamento que subsidiem a pratica pedagdgica sem burocratizar o cotidiano; na
formagao integrada entre equipes pedagdgicas e de alimentagcéo escolar; e na qualificagédo
dos espacos e utensilios em dialogo com as comunidades e com os principios curriculares

para a Educacgao Infantil.
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