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Resumo - A agua potavel € um recurso essencial para a sadde e bem-estar humano, porém, esta sujeita a
contaminacfes que ameacam sua qualidade, especialmente em comunidades rurais com acesso limitado a
tratamento de agua. Este estudo teve como objetivos examinar a qualidade da dgua em duas comunidades,
identificar as causas da contaminagdo e promover a conscientizagdo sobre praticas seguras de agua. As
amostras de agua foram coletadas de pogos em duas comunidades, Rei Davi e Palestina, e submetidas a
analises fisico-quimicas e microbioldgicas. Os resultados mostraram que a agua do Poc¢o 1 (Rei Davi) atendeu
aos padrbes de potabilidade, mas os Pocos 2 e 3 (Rei Davi) e 0 Poco 4 (Palestina) apresentaram coliformes
totais, indicando contaminacdo. Possiveis causas da contaminacéo incluem infiltracdo de aguas superficiais,
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sistemas de distribuicdo comprometidos e manutencdo inadequada. Medidas corretivas e preventivas foram
implementadas, incluindo informacao e conscientizacdo das comunidades, distribuicdo de folhetos educativos
e tratamento dos pogos com cloro. Espera-se que essas agdes restaurem a qualidade da agua, promovam
préaticas sustentaveis de tratamento e manutencdo da 4gua e protejam a saude publica a longo prazo. Este
estudo ressalta a importancia da vigilancia da qualidade da agua em comunidades rurais e destaca a
necessidade de educacgéo e intervencdes corretivas para garantir 4gua segura para consumo humano. A
colaboragéo entre autoridades de saude e comunidades € fundamental para manter a qualidade da agua e
prevenir doencas transmitidas pela agua.

Descritores: agua potavel; contaminacéo; doengas intestinais.

Abstract — Drinking water is an essential resource for human health and well-being, however, it is subject to
contamination that threatens its quality, especially in rural communities with limited access to water treatment.
This study aimed to examine water quality in two communities, identify the causes of contamination, and
promote awareness about safe water practices. Water samples were collected from wells in two communities,
King David and Palestine, and subjected to physicochemical and microbiological analyses. The results showed
that the water from Well 1 (King David) met potability standards, but Wells 2 and 3 (King David) and Well 4
(Palestine) showed total coliforms, indicating contamination. Possible causes of contamination include surface
water infiltration, compromised distribution systems and inadequate maintenance. Corrective and preventive
measures were implemented, including community information and awareness, distribution of educational
leaflets and treatment of wells with chlorine. These actions are expected to restore water quality, promote
sustainable water treatment and maintenance practices, and protect public health in the long term.This study
highlights the importance of water quality surveillance in rural communities and highlights the need for
education and corrective interventions to ensure safe water for human consumption. Collaboration between
health authorities and communities is critical to maintaining water quality and preventing waterborne diseases.

Keywords: drinking water; contamination; intestinal diseases.

INTRODUCAO

A agua potavel é um recurso vital para a sobrevivéncia e o bem-estar humano,
desempenhando um papel essencial em varias fungdes biologicas, desde a regulacéo da
temperatura corporal até a digestdo. Apesar de sua importancia, este recurso esta
frequentemente sujeito a fatores de contaminacdo que podem comprometer sua qualidade.
Poluentes industriais, esgoto ndo tratado e praticas agricolas inadequadas sdo alguns dos
fatores que representam riscos a qualidade da agua (Carmo; Bevilacqua; Barletto, 2015).

Além disso, a contaminacdo da agua é uma importante via de transmissdo de
diversas doencgas para os seres humanos. Agentes patogénicos, como bactérias e virus,
podem se proliferar em aguas contaminadas, levando a condi¢cdes como diarreia, hepatite e
até mesmo epidemias mais graves. Esse cenario € ainda mais preocupante em
comunidades rurais, onde 0 acesso a tratamentos de agua e saneamento basico pode ser
limitado (Wilkinson et al., 2022).

Nesse contexto, a ingestdo de dgua contaminada em comunidades rurais torna-se
um problema de salde publica que necessita de atencdo imediata. O impacto desse
problema €& amplificado pela falta de informacéo e recursos, o que torna as populacdes
dessas areas particularmente vulneraveis. A situacdo € especialmente critica na

comunidade do Calado, onde os sistemas de abastecimento de agua local, como um pogo
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artesiano e uma lagoa, ndo estéo isentos de riscos de contaminacéo (Bacha et al., 2022).

Os propdésitos desta investigacao incluem: (1) examinar os atributos fisico-quimicos
e verificar a existéncia de marcadores biol6gicos que confirmem o padrdo de qualidade da
agua proveniente dos pogos artesianos que fornecem agua a comunidade; (2) determinar as
causas que influenciam o crescimento dos niveis de contaminacdo da agua na comunidade;
e (3) promover a educacdo dos moradores sobre as praticas apropriadas de manejo e
tratamento da 4gua antes de sua utilizagao.

Por meio deste estudo, espera-se nao apenas entender melhor os desafios
enfrentados pela comunidade do Calado, mas também fornecer informagdes valiosas que
possam servir de base para a implementacdo de medidas corretivas e preventivas. Assim,
visamos contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da saude publica nesta e em
outras comunidades semelhantes. Esse teve apoio do Programa Nacional de Vigilancia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano (VIGIAGUA) que consiste em um conjunto de
acOes adotadas de forma continua pelas autoridades de saude publica para garantir a
populacdo o acesso a agua em quantidade suficiente e qualidade compativel com o padrao
de potabilidade, estabelecido na legislagdo em vigor.

As acdes do VIGIAGUA sdo desempenhadas pelas Secretarias de Saude
Municipais, Estaduais, do Distrito Federal e pelo Ministério da Saude, através da
Coordenacdo Geral de Vigilancia em Saude Ambiental. O programa efetiva politicas
publicas de prevencdo, controle dos agravos transmitidos pela 4gua e de promocao da
salde, estabelecidas no Sistema Unico de Satde (SUS).

REFERENCIAL TEORICO

A é&gua é vital para a sobrevivéncia e bem-estar de todos os seres vivos,
desempenhando um papel fundamental nos processos fisioldgicos, bioldgicos e ecoldgicos.
A 4gua potavel € essencial para a saude humana, e sua qualidade adequada evita inUmeros
problemas de saude publica. A OMS estima que, em todo o mundo, mais de 2 bilhdes de
pessoas dependem de fontes de agua contaminada, o que demonstra a magnitude da
questao da potabilidade (OMS, 2019).

Diversas doencas sdo transmitidas por agua contaminada, incluindo coélera, febre
tifoide, hepatite A, disenteria e uma variedade de infeccbes parasitarias. Estas
enfermidades, muitas vezes, sdo ocasionadas pela presenca de agentes patogénicos como
bactérias, virus e protozoarios. Estima-se que anualmente cerca de 485.000 mortes por
diarreia sejam causadas pelo consumo de agua insalubre, ressaltando a imperatividade de
seu tratamento e conservacgao (Pruss-Ustun et al., 2019).

No contexto das comunidades rurais, diversos fatores intensificam o risco de
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contaminacdo da agua. Muitas dessas comunidades dependem diretamente de fontes
superficiais de agua, como rios, lagos e pocos, que sdo mais suscetiveis a contaminacao
por residuos agricolas, excrementos de animais e descarte inadequado de residuos
humanos. Além disso, a falta de infraestrutura e educagéo sanitaria em muitas areas rurais
pode levar a contaminacéo inadvertida das fontes de agua (Morita et al., 2021).

A infraestrutura deficiente de saneamento nessas areas rurais € um problema
significativo, com muitas comunidades carecendo de acesso a servigos de tratamento de
agua e esgoto. Esta caréncia aumenta a vulnerabilidade das populag@es rurais a doencas
relacionadas a agua, uma vez que a contaminagdo fecal das fontes de agua € uma via
comum para a disseminacao de doencas (WHO; UNICEF, 2021).

A educacdo em saude e higiene também €& uma barreira crucial. A falta de
conhecimento sobre praticas seguras de higiene e uso da agua pode levar a contaminacao
inadvertida e ao consumo de &agua insegura. Portanto, programas de educagdo sao
essenciais para informar as comunidades sobre como evitar riscos a saude relacionados a
agua (Reddy; Behera, 2006). Para abordar essas questOes, varias estratégias sao
necessarias. Investimentos em infraestrutura de saneamento e sistemas de tratamento de
dgua sao fundamentais, juntamente com o desenvolvimento e implementacdo de
tecnologias de filtragem e purificacdo de baixo custo adaptadas as necessidades locais
(WHO/UNICEF, 2021).

Além disso, parcerias entre governos, ONGs e comunidades locais sao vitais para
implementar solugbes sustentaveis e acessiveis para o fornecimento de 4gua potavel. A
cooperagao internacional e o apoio podem acelerar o progresso na luta contra as doengas
relacionadas a agua, visando cumprir o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 6 das
NacOGes Unidas, que € assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da agua e
saneamento para todos até 2030 (Na¢des Unidas, 2020).

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa acao foi conduzida por alunos de medicina da Afya Faculdade de
Ciéncia Médica de Manacapuru, Amazonas, entre agosto e novembro de 2023, com 0
objetivo de avaliar a qualidade da agua de consumo humano e promover acfes de
conscientizacdo sobre a importancia da agua potavel nas comunidades de Rei Davi e
Palestina.

Contamos com a colaboracdo essencial do Programa Nacional de Vigilancia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano (VIGIAGUA), sob coordenacido de Raimunda
Macena Cavalcante, que forneceu o suporte técnico e estrutural necessario para a coleta e

analise das amostras de agua.

REVISTA DA ANINTER-SH —v.1 2024, p.142



As amostras foram coletadas de quatro pocos situados nas duas comunidades
mencionadas. A coleta foi feita diretamente da saida dos pog¢os (mangueira/torneira) com a
utilizacdo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e procedimentos de higienizacao
com alcool 70% para evitar qualquer tipo de contaminagéo.

Utilizamos frascos de Duran de 500 ml, previamente esterilizados por autoclave,
para armazenar as amostras. Apos a coleta, as amostras foram cuidadosamente colocadas
em caixas térmicas com gelo para manter a integridade das amostras durante o transporte
até o laboratorio do VIGIAGUA.

No laboratério, as amostras foram submetidas a analises fisico-quimicas e
microbioldgicas. Os parametros fisico-quimicos analisados incluiram aspecto, depositos,
cloro residual livre, turbidez e pH. Para isso, foram empregados meétodos analiticos
especificos, como turbidimetros e técnicas colorimétricas ou titulométricas.

A andlise microbiologica focou na identificacdo da presenga ou auséncia de
coliformes totais e de Escherichia coli (E. coli), utilizando testes microbiolégicos padrao.

Aléem das analises, o projeto se empenhou em acdes educativas, envolvendo
palestras e campanhas de sensibilizacdo sobre os riscos do consumo de dgua néo tratada.
As atividades de treinamento e capacitacdo foram desenhadas para reforcar préticas
seguras de tratamento e armazenamento da agua.

Incentivamos a participacao ativa da comunidade na coleta e analise das amostras
de agua. Essa estratégia tinha como finalidade ndo apenas informar, mas também envolver
0s moradores no processo de monitoramento da qualidade da agua, criando uma solucao
de engajamento continuo e sustentavel. Este conjunto de métodos e materiais visa garantir
a eficiéncia e a confiabilidade dos resultados obtidos, assim como fomentar a educacédo em

saude e a autonomia comunitaria no que tange a qualidade da agua consumida.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os resultados das andlises realizadas, descreve a
metodologia adotada com as respectivas referéncias bibliograficas e compara os resultados
com os limites estabelecidos pela portaria.

Aspecto (Analise Sensorial): As amostras de agua de ambas as comunidades estao
“Limpidas”, mostrado na tabela 1. O que significa que visualmente a 4gua € clara, sem
presenca de cor, turvacdo ou particulas em suspenséao. Isso indica que, do ponto de vista
sensorial, a 4gua parece ser potavel.

Deposito (Andlise visual): O resultado indica "Ausente" mostrado na tabela 1. O que
significa que ndo ha sedimentos ou particulas depositadas no fundo do recipiente apés a

amostra de agua assentar. Isso é positivo e estd em conformidade com as normas de
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qualidade.

Cloro residual livre (Colorimétrica): O resultado mostra 0,00 mg/L mostrado na
tabela 1. O que € inferior ao limite minimo permitido pela norma (0,2 mg/L). O cloro residual
livre é importante para garantir a desinfec¢do continua da a4gua e evitar a proliferagdo de
microrganismos patogénicos. Este resultado é uma indicacdo de que pode haver um risco
de contaminacdo microbiana, uma vez que nao ha cloro suficiente para inibir o crescimento
de microrganismos na agua.

Turbidez (Nefelometria): Com um resultado de 0,00 NTU, a amostra esta muito
abaixo do limite maximo permitido de 5 NTU, mostrado na tabela 1. Isto sugere que a agua
é fisicamente clara, o que é consistente com a analise sensorial do aspecto e auséncia de
deposito.

pH (Potenciometria): Este teste ndo foi realizado, deixando uma lacuna nas
informagbes. O pH da agua é um pardmetro importante que influencia ndo apenas as
propriedades quimicas da agua, mas também a eficacia do processo de desinfeccédo e a
corrosividade da agua. A faixa de pH aceitavel para agua potavel € de 6,0 a 9,5, e ndo se

sabe se a amostra se enquadra dentro desta faixa.

Tabela 1. Analise fisico-quimica das amostras de agua coletadas nos po¢os da comunidade
Rei Davi e Palestina

ANALISE FiSICO-QUIMICA
Valor permitido pela
Referéncia portaria de Resultado
Determinacéo | Metodologia metodoléaica consolidagéo n°. 5 da
9 de 28/09/2019, amostra
anexo XX.
Aspecto SAnallsg | Limpido Limpido
ensoria 2010. Standard
o . ) Methods .
Deposito Analise visual Auséncia Ausente
Cloro lorimetri o 2 e 2,0mg/ /
residual livre Colorimetria SMEWW,23°, Entre 0,2 e 2,0mg/L 0,00mg/L
Turbidez Nefelometria 2017 Maximo de 5NTU 0,00NTU
Ph Potenciometro 4500H+B.Standad Entre 6,0 e 9,5 N_ao
Methods realizado

Fonte: Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano — VIGIAGUA, 2023.
NTU (Formazine Turbidity Unit).

A Tabela 2 apresenta os resultados das analises Microbioldgicas das aguas
coletadas nos pocos das comunidades Reis Davi e Palestina. Os testes foram feitos para a
presenca de coliformes totais e coliformes termotolerantes (também conhecidos como
coliformes fecais ou Escherichia coli), que séo indicadores de contaminacao fecal e, por

consequéncia, da presenca potencial de patdgenos.
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Tabela 2. Analise Microbiolégica das amostras de agua coletadas nos pogos das
comunidades Rei Davi e Palestina.

ANALISE MICROBIOLOGICA

Valor permitido pela

Referéncia portaria de Resultado
metodoldgica| consolidagcdo n° 5 de | da amostra
28/09/2019, anexo XX.

Determinacdo |Metodologia

POCO 1 (comunidade Rei Davi)

Coliformes totais | Cromogenia Ausente

0
Coliformes . SMEWW,23°, Auséncia em 100mL
Cromogenia 2017 Ausente
termotolerantes

POCO 2 (comunidade Rei Davi)

Coliformes totais | Cromogenia Presente

o]
Coliformes . SMEWW,23°, Auséncia em 100mL
Cromogenia 2017 Ausente
termotolerantes

POCO 3 (comunidade Rei Davi)

Coliformes totais | Cromogenia Presente

o]
Coliformes . SMEWW, 237, Auséncia em 100mL
Cromogenia 2017 Ausente
termotolerantes

POCO 4 (comunidade Palestina)

Coliformes totais | Cromogenia Presente

o]
Coliformes . SMEWW,23°, Auséncia em 100mL
Cromogenia 2017 Ausente
termotolerantes

Fonte: Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano — VIGIAGUA, 2023.
NTU (Formazine Turbidity Unit).

Coliformes totais: A presenca de coliformes totais € um indicador de que pode haver
contaminacdo da dgua com matéria organica, que pode incluir excrementos de animais ou
humanos. A portaria de consolidacdo n° 5 de 28/09/2019, anexo XX, estipula que a agua
potavel deve estar ausente de coliformes totais em 100mL de amostra.

Poco 1 (Rei Davi): A amostra de agua esta em conformidade com a legislagéo, pois
nado foram detectados coliformes totais, mostrado na tabela 2.

Poco 2 (Rei Davi) e Poco 3 (Rei Davi): As amostras revelaram a presenca de
coliformes totais, mostrado na tabela 2. O que indica uma n&do conformidade com os
padrdes de potabilidade estabelecidos pela referida portaria.

Poco 4 (Palestina): Assim como nos pocos 2 e 3 da comunidade Rei Davi, foi
detectada a presenca de coliformes totais, indicando contaminacdo, mostrado na tabela 2.

Coliformes termotolerantes: Sdo um subgrupo dos coliformes totais que inclui
bactérias que podem crescer a temperaturas mais elevadas, indicando uma forte
possibilidade de contaminacgé&o por fezes de animais de sangue quente, incluindo humanos.
Sua presenca € um indicador mais especifico de contaminacédo fecal e, portanto, de risco

para a saude.

REVISTA DA ANINTER-SH —v.1 2024, p.145



Poco 1 (Rei Davi): Auséncia de coliformes termotolerantes, o que indica que nao ha
contaminacéao fecal, mostrado na tabela 2.

Pocos 2, 3 (Rei Davi) e Poco 4 (Palestina): Também ndo foram detectados
coliformes termotolerantes, indicando auséncia de contaminacao fecal especifica, apesar da
presenca de coliformes totais, mostrado na tabela 2.

Conclui-se que a agua do Poco 1 (comunidade Rei Davi) atende aos padrdes de
potabilidade em relacdo aos indicadores microbiolégicos analisados. No entanto, a 4gua dos
Pocos 2 e 3 (comunidade Rei Davi) e do Poco 4 (comunidade Palestina) ndo atende a
esses padrOes devido a presenca de coliformes totais. Apesar da auséncia de coliformes
termotolerantes, que poderiam indicar contaminacdo fecal mais grave, a deteccdo de
coliformes totais ja é suficiente para que sejam tomadas medidas corretivas. Essas medidas
podem incluir a descontaminacéo da fonte de agua, a revisdo dos processos de captagéo e

distribuicdo e a realizacdo de novos testes apds a intervencao.

POSSIVEIS CAUSAS QUE INFLUENCIAM NA PRESENCA DE COLIFORMES TOTAIS

A presenca de coliformes totais na agua é um indicador de contaminacdo que pode
ser atribuida a varias causas. Estes sdo os principais fatores que podem influenciar a
presenca de coliformes totais na 4gua de uma comunidade:

Contaminacdo Fecal: Os coliformes sdo frequentemente associados a
contaminagéao fecal de origem humana ou animal. Isso pode ocorrer por meio de esgotos ou
fossas sépticas com defeitos, escoamento de aguas superficiais contaminadas, ou préticas
agricolas que permitem que dejetos animais entrem em contato com fontes de agua (Daly;
Harris, 2022; Salamandane et al., 2021).

Infiltracdo de Aguas Superficiais: Aguas superficiais podem carregar
microrganismos de diversas fontes, incluindo residuos de animais, solo e areas
urbanizadas. Se houver infiltracdo dessas aguas para o sistema de agua subterranea ou
pocos, os coliformes podem ser introduzidos no abastecimento de agua (Mu et al., 2022;
Rose; Fabbro; Kinnear, 2018).

Sistema de Distribuicdo Comprometido: Canos quebrados, juntas com vazamentos,
ou reentrancias no sistema de distribuicdo de agua podem permitir que contaminantes
entrem no sistema, especialmente se houver variacbes de pressdo (Espira et al., 2023;
Perrin et al., 2019).

Manutencéo Inadequada do Poco ou da Rede de Abastecimento: Pocos e sistemas
de 4gua mal selados ou mal mantidos podem ser contaminados por aguas superficiais ou
subsuperficiais que transportam coliformes (Abu Bashar; Soundappan, 2022).

Tratamento de agua Inadequado ou Inexistente: Se o tratamento de desinfeccdo da
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agua, como a cloracdo, ndo for realizado ou for inadequado, os coliformes podem
sobreviver e proliferar (Ting Lo et al., 2018; Williams et al., 2015).

Praticas de Coleta de Amostras Contaminadas: Se a coleta de amostras de agua for
feita de maneira impropria, pode haver contaminacdo da amostra, levando a um falso
positivo para coliformes. Por isso, em nosso estudo os resultados foram repetidos para
confirmacao.

Crescimento de Biofilme: Biofilmes que crescem nas paredes internas dos sistemas
de distribuicdo de adgua podem abrigar coliformes, que podem se desanexar e contaminar a
agua que passa pelo sistema (Learbuch; Smidt; van der Wielen, 2022; Munene; Hall, 2022).
Para determinar a causa especifica da presenca de coliformes totais na agua da
comunidade, seria necessario realizar uma investigacao que inclua:

o Inspecéo fisica do sistema de abastecimento de agua.
o Avaliacéo das praticas de manutencéo e operacao do sistema de agua.
o Revisao do tratamento de agua e dos registros de qualidade da agua.

A partir desta investigacdo, medidas corretivas podem ser implementadas para
eliminar a fonte de contaminacgéo e proteger a saude dos membros da comunidade.

Em resposta aos resultados da andlise microbiolégica das amostras de éagua
coletadas dos pocos nas comunidades Rei Davi e Palestina, que indicaram a presenca de
coliformes totais em 3 pocos, acdes imediatas de intervencao corretiva e preventiva foram
implementadas para assegurar a seguranca da agua para consumo humano.

Inicialmente, enfatizou-se a importancia de informar as comunidades sobre a
qualidade da &agua. Para isso, organizamos palestras de conscientizagdo, onde foram
abordados os riscos associados ao consumo de agua contaminada e a importancia de
praticas de higiene e tratamento da dgua. Durante estas sessdes, profissionais da saude e
especialistas em tratamento de agua forneceram informacgdes valiosas e responderam as
davidas dos moradores.

Complementando as palestras, folhetos educativos foram distribuidos. Estes
materiais incluiam informacdes detalhadas sobre os métodos adequados de tratamento da
agua em nivel doméstico, a importancia do uso do cloro como um desinfetante eficaz, e
instrucdes simples sobre como manter a 4gua segura para 0 consumo.

O passo mais crucial da intervencédo foi o tratamento dos po¢os com pastilhas de
cloro, uma medida corretiva direta para eliminar os contaminantes identificados. A dosagem
de cloro foi cuidadosamente calculada e administrada por técnicos qualificados do
VIGIAGUA para garantir que a concentracao fosse eficaz na desinfeccdo sem comprometer
a seguranca e a aceitabilidade da agua pelos moradores.

Apoés a administracdo do cloro, um cronograma de monitoramento foi estabelecido
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para garantir a manutencdo da qualidade da agua. Novas amostras de agua foram
coletadas periodicamente para analise, assegurando que o0s niveis de coliformes

permanecessem abaixo dos limites estabelecidos pela legisla¢do vigente.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da anélise microbiologica das amostras de agua coletadas dos pocos
nas comunidades Rei Davi e Palestina, indicaram a presenca de coliformes totais em trés
pocos. AcOes imediatas de intervengao corretiva e preventiva foram implementadas para
assegurar a seguranca da &agua para consumo humano, numa articulagio com a
comunidade e com gestores publicos.

Com estas medidas, esperamos nao sO restabelecer a qualidade da agua aos
padrdes seguros estabelecidos pela Portaria de Consolidagcdo n° 5, mas também fomentar
na comunidade uma cultura de vigilancia e cuidado com a &gua consumida. A
conscientizacéo sobre a importancia do tratamento da agua e o conhecimento disseminado
através das palestras e folhetos devem levar a praticas sustentaveis de manutencdo da
qualidade da agua a longo prazo.

As autoridades locais de salude e os organismos responsaveis pela vigilancia da
qualidade da agua se comprometeram a permanecer em estreita colaboracdo com as
comunidades para assegurar que todas as intervencbes e recomendacfes sejam

devidamente seguidas e que a saude publica seja protegida.
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