REVISTA DA ANINTER-SH
Volume 1, 2024 — Artigo: 23
ISSN: 2965-954X
Received: 07/12/2023
Accepted: 02/04/2024

D. O l. http://dx.doi.org/10.69817/2965-954X/v1a23

AS PERFORMANCES DA CAPOEIRA COMO PRATICAS DE SI

CAPOEIRA PERFORMANCES AS PRACTICES OF THE SELF

Maria do Perpétuo Socorro Silva de Sousa
Mestre em Dinamicas Territoriais e Sociedade na Amazoénia — PDTSA/Unifesspa. E-
mail: mpsousarb@gmail.com

Idelma Santiago da Silva

Doutora em Histéria pela Universidade Federal de Goias — UFG, Professora do
Programa de Pos-Graduacdo em Dinamicas Territoriais e Sociedade na Amazonia —
PDTSA/Unifesspa. E-mail: idelma@unifesspa.edu.br

Resumo: Este artigo apresenta uma compreenséo das performances da capoeira como préaticas que
compdem o ser capoeira, um processo de subjetivacdo que envolve conhecer a si mesmo enquanto
sujeito no mundo. Com base em Michel Foucault, Nestor Capoeira, Grada Kilomba, Leda Martins e
outros, questiona-se o0 que sdo e como se caracterizam as praticas de si nas performances da capoeira
e como estas artes de viver desenvolvem sujeitos contra a sujeicdo. Outrossim, como a capoeira ganha
espaco e d& sentido a vida de seus praticantes, se tornando o que eles definem como filosofia de vida,
influenciando na escolha de suas profissfes, na formacao de suas personalidades, suas histérias de
vida, a forma de se verem e se relacionarem com o0 outro, consigo préprio € com o ambiente em que
vivem.

Palavras-chave: capoeira; performances; subjetivacdo. praticas de si.

Abstract: This article presents an understanding of capoeira performances as practices that make up
being capoeira, a process of subjectivation that involves knowing oneself as a subject in the world.
Based on Michel Foucault, Nestor Capoeira, Grada Kilomba, Leda Martins and others, we question what
the practices of the self are and how they are characterized in capoeira performances and how these
arts of living develop subjects against subjection. Furthermore, how capoeira gains ground and gives
meaning to the lives of its practitioners, becoming what they define as a philosophy of life, influencing
their choice of profession, the formation of their personalities, their life stories, the way they see
themselves and relate to others, to themselves and to the environment in which they live.
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1. Introducéo

Este trabalho apresenta uma compreensédo das performances da capoeira
como praticas que compdem o ser capoeira, um processo de subjetivacdo que
envolve conhecer a si mesmo enquanto sujeito no mundo. Nela as performances séo
diversos aspectos que caracterizam a capoeira de forma visual, corporal, estética e
subjetiva, como por exemplo: o canto, o ritmo, o jogo, a histéria da capoeira, 0s
fundamentos e rituais, mas nao sdo apenas isso. Como a capoeira ganha espaco e
da sentido a vida de seus praticantes, se tornando o que eles definem como filosofia
de vida, influenciando na escolha de suas profissdes, na formacdo de suas
personalidades, suas histoérias de vida, a forma de se verem e se relacionarem com o
outro, consigo préprio e com o0 ambiente em que habitam, conseguindo atuar
subjetivamente, como processos formativos, proporcionando uma performance
simbidtica, as vezes harmonica, as vezes conflitante, entre resisténcia, adaptacao,
aprendizagem e liberdade, séo questbes a serem tratadas neste trabalho.

Este estudo tem o objetivo de descrever os processos de subjetivacao através
das performances da capoeira como dindmicas de adaptacdo e resisténcia, num
estudo realizado com capoeiristas na cidade de Tucurui, Estado do Para, uma cidade
submetida a um modelo de desenvolvimento indiferente em relagdo a cultura local. De
maneira mais especifica, busca-se identificar e interpretar como as performances da
capoeira se constituem como artes de existéncia, desenvolvendo em seus sujeitos
conhecimento e cuidados de si e a0 mesmo tempo, atuando como praticas de
resisténcia contra a sujeicdo. Descrever os cuidados de si, constituidos através das
performances da capoeira e como esses cuidados desenvolvem comportamentos e
estilos de vida nos sujeitos capoeiristas, que vao além da roda de capoeira.

Os conceitos de processos de subjetivacdo, artes da existéncia, cuidados ou
praticas de si, embora sejam trabalhados a partir de Michel Foucault (1997), ndo se
pretende que funcionem como um enquadramento fechado para a abordagem da
capoeira. Além de reconhecer que esse autor em seus estudos nao faz referéncia
nenhuma aos povos e expressdes das culturas afro-brasileiras, entende-se gque esta
acao seria contraditoria a caracteristica, aqui defendida para a capoeira, como sendo

ela prépria, elemento que propde conhecimento, técnica e fundamentacéo. Contudo,
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0S conceitos mencionados podem ser mobilizados para uma aproximagao
compreensiva da capoeira pertinente aos objetivos da presente pesquisa.

Foucault (2004) analisa sobre as relacdes de poder e como estas constituem
jogos de verdade, formas de controle e internalizagdo de regras de comportamento
sobre o sujeito e como este sujeito, ao refletir sobre si mesmo, se reconhece como
sujeito de desejos, 0 que o impulsiona a reelaborar para sua resisténcia estes mesmos
jogos de verdades, transformando-os em praticas de si, também definidas pelo autor

como artes de existéncia ou técnicas de si, como uma reelaboracéo de si e de outros.

Sao as préaticas racionais e voluntarias pelas quais os homens ndo apenas
determinam para si mesmos, regras de condutas, como também buscam
transformar-se, modificar-se em seu singular e fazer de sua vida uma obra
gue seja portadora de certos valores estéticos e que corresponda a certos
critérios de estilos (Foucault, 2004, p. 198).

Influenciado pela obra de Foucault o sociélogo britanico Nikolas Rose (2012),
ao estudar os processos de subjetivacdo, argumenta que os modos pelos quais
constituimos nossa subjetividade dependem das constru¢des sociais, do contexto
cultural, geralmente disciplinar, de tal forma que essas construcdes e contextos
influenciam novos sentidos e estilos de vida onde logicamente as subjetividades

também podem ser diversas.

Poderemos compreender melhor as praticas de subjetivacdo se as
concebermos em termos das complexas interconexdes, técnicas e linhas de
forca que se estabelecem entre componentes heterogéneos, incitando,
tornando possivel e estabilizando as rela¢des particulares conosco mesmo,
em locais e lugares especificos. As tecnologias da subjetivacédo sédo, pois, as
maquinacdes, as operac¢des pelas quais somos reunidos, em uma montagem,
com instrumentos intelectuais e praticos, componentes, entidades e aparatos
particulares, produzindo certas formas de ser-humano, territorializando,
estratificando, fixando, organizando e tornando duraveis as relacdes
particulares que os humanos podem honestamente estabelecer consigo
mesmos (Rose, 2012, p. 176).

O presente estudo evidenciou que os significados existentes na capoeira, cComo
manifestacdo cultural de povos africanos que foram colonizados e escravizados, sé&o
repletos de conhecimentos técnicos, sistematizados e de grande valor. Contudo, ainda
enfrenta preconceitos no proprio meio académico-cientifico, como por exemplo a
tentativa e o risco desnecessario, de nao se levar em conta as possiveis vivéncias
praticas de quem adentra o meio académico, quase sempre como objeto de pesquisa,
mas gue passa a reivindicar o direito de ser ele préprio o pesquisador e escritor de

sua cultura.
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Ao propormos estudar a capoeira como performance, ndo significa que ela
tenha que ser definida unicamente nesse ambito. Ndo pode e nem deve, mas significa
uma possibilidade de defini-la além das questbes fisiologicas, esportivas e
metodologicas na educacdo, sendo trabalhada dentro de uma perspectiva
interdisciplinar de conhecimento. O conjunto de elementos, composto pelo canto,
ritmo, jogo, histéria da capoeira, fundamentos e rituais, é apenas um recorte, realizado
pelas autoras, no intuito de delimitar as performances, conforme a necessidade da
propria pesquisa. Portanto, ndo se constituem uma lista fixa e muito menos uma regra
a ser seguida, podendo outros elementos serem abordados como performances, e
estes nomeados de maneira diferentes, por outros pesquisadores da capoeira.
Também € importante compreender que estes elementos ndo se dissociam, eles nao

se isolam em sua realizacdo e representacdo e nem tampouco nos seus significados.

2. Metodologia

Em seu estudo sobre a trajetéria de uma filosofia africana da educacao Eduardo
de Oliveira (2003, p. 292) ressalta a referéncia as fontes como ponto de partida: “Para
mim a fonte est4 para a realizacdo da pesquisa como oxigénio para a vida. [...] Assim
€ a fonte de onde emergem nossos principios, problemas, motivacdes, desejos e
atitudes”. Destacamos a roda de academia de capoeira como a fonte fundamental,
inclusive para destacar a participacdo de uma das autoras, simultaneamente, como
capoeirista e pesquisadora. Dessa forma, uma das fontes desse trabalho é a vivéncia
pratica da capoeira, envolvendo as rotinas de treinos, rodas, viagens e cursos
externos, convivendo com capoeiristas, estudando e ouvindo os ensinamentos dos
mestres, combinadas as observacdes assistematicas dessa mesma autora.

Dentre os Mestres, temos em Nestor Capoeira uma inestimavel contribuicao,
ndo apenas através do jogo, jogado no chdo da roda, mas principalmente por seu jogo
através da escrita, por meio da qual destacou um espago necessario a ser preenchido,
gue € o escrever sobre a capoeira pelo proprio capoeirista, como uma reafirmacéao
necessaria a rebeldia da prépria capoeira, assim como para rechacar seu
enquadramento nos estudos de folclore (Capoeira, 1985). Essa reivindicacdo de
ocupar o espaco da elaboracéo intelectual sobre a capoeira visa deslocar-se do lugar
de objeto descrito e se opor a legitimagdes de outridade (Kilomba, 2019),

potencializando o volume de vozes sobre as historias e culturas afro-brasileiras.
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Outra fonte refere-se a escuta dialégica (Portelli, 2016) com capoeiristas, tendo
como técnica entrevistas orais semiestruturadas. Essa fonte & coerente com um
trabalho que aborda processos de subjetivacdo pois, conforme Portelli (1996, p. 61),
nas fontes orais “a subjetividade existe e constitui além disso, uma caracteristica
indestrutivel dos seres humanos”. Desta forma, cabe ao exercicio de interpretacao
evidenciar a riqueza de conhecimento proporcionado pelas fontes orais. Para tanto,
recorremos as contribuicbes metodologicas e epistemoldgicas da historia oral nao
somente para a producao da fonte, mas também para sua analise.

Segundo Paul Thompson (2002) a histéria oral ao possibilitar a escuta das
pessoas, bem como o registro de suas memorias e experiéncias, possibilita, por
consequéncia, interpretacfes outras da histéria e das mudancas na sociedade e na
cultura. Destaca ele: “A histéria oral tem um poder uUnico de nos dar acesso as
experiéncias daqueles que vivem as margens do poder, e cujas vozes estdo ocultas,
porque suas vidas sdo muito menos provaveis de serem documentadas nos arquivos”
(2002, p. 16). Portanto, a histéria oral tem como caracteristica, na teoria e na pratica,
ser abrangente no sentido de poder tratar sobre qualquer coisa, mas por possuir um
foco tematico: “a combinacgao entre a prevaléncia da forma narrativa, de um lado, e a
pesquisa por conexdo entre biografia e historia, entre experiéncia individual e as
transformagdes da sociedade, de outro” (Portelli, 2001, p. 13).

Por ndo se constituir numa disciplina compartimentada, a historia oral é
essencialmente interdisciplinar (Thompson, 2002). Esse € um outro motivo que a torna
pertinente & presente abordagem, pois quando se tem a percep¢ao de que a capoeira
€ jogo, € danca, é brincadeira, € esporte, é luta, num sentido de arte marcial ou num
sentido de libertacdo, é necessario reconhecer que seu estudo vai envolver um
esforco interdisciplinar.

Neste trabalho abordamos entrevistas orais realizadas com trés capoeiristas,
homens, com mais de 20 anos de pratica e vivéncia na capoeira, sendo esse um dos
critérios de selecdo dos entrevistados, acrescido do fato de serem participantes de
uma mesma escola de capoeira, nesse caso, uma academia da Abada Capoeira, na
cidade de Tucurui, Estado do Para. Ressalta-se que uma das autoras deste estudo
também é capoeirista integrante dessa escola. Sao eles: Professor Mola, 44 anos de
idade na data da entrevista, professor de capoeira e de educacdo fisica, entrevista

concedida em 14 de fevereiro de 2020, em sua residéncia no Bairro Vila Permanente;
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Professor Blindado, 48 anos de idade na data da entrevista, professor de capoeira e
de matematica, entrevista concedida em 02 de marco de 2020, na escola publica
estadual onde trabalha; Graduado Tucurui (falecido em 2024), 54 anos de idade na
data da entrevista, bacharel em Administracdo, entrevista concedida em sua
residéncia no bairro Vila Permanente, no dia 17 de fevereiro de 2020.

A cidade de Tucurui, localizada na regido sudeste do Par4, distante a 350 km
da capital Belém, tem como seu principal simbolo a usina hidrelétrica que tem seu
nome e que gerou, além da energia e do imenso lago da barragem, uma populacdo
com caracteristicas culturais bastante diversificadas, devido ao significativo nimero
de migrantes de todas as partes do pais, que vieram a localidade motivados,
principalmente, pela busca de trabalho nas obras desse empreendimento que, por
outro lado, promoveu a expulsédo de populacdes indigenas de suas terras ancestrais.
Esse € o contexto das historias de vida de nossos interlocutores, inclusive sendo todos
migrantes, oriundos da regido nordeste do pais, mais especificamente, do Maranhé&o.

Por fim, o presente estudo se apoia no didlogo com a literatura que aborda o
tema em discussdo. Destaca-se que ndo sera possivel, nesse trabalho, aprofundar

uma compreensao de cada um desses elementos™.

3. As performances da capoeira como praticas de si

Se a performance tem como sua caracteristica ser mdltipla em suas
realizacfes, assim também € a capoeira, podendo se apresentar como luta, jogo,
literatura, oralidade (historia), danca, canto, ritmo, ou 0o que mais 0 momento
determinar que ela precise ser. Esta interpretacdo sobre a capoeira nos remete aos
estudos de Zumthor (2014) sobre performance, onde ele descreve sobre o aspecto
fundamental de comunicagdo que a performance incorpora, a capacidade que a
performance tem de ultrapassar a sua duracdo, tornando-se imprevisivel em sua
extensdo e impacto. Além disso, argumenta sobre a coexisténcia da escrita com a

oralidade, onde estas duas podem conviver sem gue uma precise se sobrepor a outra.

1 Uma leitura mais completa podera ser encontrada em: SOUSA, Maria do Perpétuo Socorro Silva de. As
performances da capoeira como praticas de si: subjetivacdo e resisténcia na roda com capoeiristas de Tucurui-
PA. Dissertacdo (Mestrado em Dindmicas Territoriais e Sociedade na Amaz6nia). Universidade Federal do Sul e
Sudeste do Para. Maraba, 2021.
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A capoeira consegue se valer de varios meios, que ndo estdo contidos apenas
no jogo em si, embora isso possa estar no centro das atencdes. O canto, o ritmo, 0s
fundamentos, a historia, os rituais todos séo elementos que permitem a comunicagao
dos jogadores no centro da roda com os demais que estdo na formacgao da roda, com
0 conjunto musical e logicamente com a plateia expectadora. A resisténcia da capoeira
até os dias de hoje, por mais que tenha se expandido por varios paises do mundo,
convivendo com as mais diferentes culturas e idiomas, mas ainda assim conseguindo
manter suas caracteristicas tradicionais, expde sobre a capacidade de comunicacdo
gue ela permite, algo que ultrapassa os limites da simples duracdo da roda,
possibilitando uma série de aprendizados sobre si mesma e outros fatores que
envolvem o fazer e ser capoeira.

Martins (1997) nos apresenta o termo oralitura para a performance, abarcando
tanto os aspectos de comunicacao, representacao, escrita, oralidade, corporeidade
gue ja sdo da performance, mas voltados especificamente para a realidade afro-

brasileira.

O termo oralitura nos remete ao que indica a presenca de um traco cultural
estilistico, mnemonico, significante e constitutivo, inscrito na grafia do corpo
em movimento e na vocalidade. Oralitura é do ambito da performance, sua
ancora, uma grafia, uma linguagem, seja ela desenhada na letra performatica
da palavra ou dos volejos do corpo. (1997, p. 21)

A mesma autora explica que oralitura ndo se limita apenas aos rituais, mas
abrange todas as préaticas que expressam o0s registros dos saberes pela via das
corporeidades, envolvendo assim um numero muito grande de préticas performaticas
gue se inscrevem através do corpo, sendo este destacado como um lugar de
construcao, registro, producédo e disseminacdo de saberes. Praticas estas que nos
propde o desafio de expandir nossa limitada compreensdo de mundo, sob um ponto
de vista hegemonicamente branco e eurocentrado, quanto a construcéo, registro,
producao e disseminacdo de conhecimentos. Martins (1997) exemplifica as tensdes
recorrentes entre escrita e oralidade, como uma questdo a ser superada sobre o
conhecimento dos brancos ocidentais, como uma contraposicdo aos saberes dos
povos africanos. A oralitura € uma poténcia da performance e surge como uma
categoria académica, que consegue integrar esses valores, normalmente trabalhados
COmMOo Opostos.

Compreender a performance, expressada num termo que amplie seus sentidos,

para dentro da realidade cultural afro-brasileira e, ao mesmo tempo, enfatizar o
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desafio de assumir essa mesma realidade, como uma imensa &rea de producéo de
conhecimentos e saberes. E uma provocacdo necessaria para o entendimento sobre
as dinamicas de movimentacao do corpo negro afro-brasileiro, como reais esquemas
performativos, que requerem técnica, tempo, dedicagdo, repeticdo como estudo, para
gue a pratica se torne realidade, ainda que aparentemente passe uma imagem de
simplicidade, o que também néo deixa de ser um elemento da técnica.

Esta reflexdo nos permitira a abordagem das performances da capoeira a partir
do que Foucault (1992, 1997, 2004, 2016) denominou como préticas de si. O que ele
passa a dar atencdo em seus estudos sao as formas, os processos de subjetivacéo,
gue resultam numa nocdo de poder internalizada pelo sujeito. Ele se dedicou ao
estudo sobre a filosofia classica grega, onde percebeu uma série de técnicas, que
funcionavam como um cédigo de conduta, uma elabora¢cdo minuciosa, sobre como o
sujeito deveria se comportar, se ver, se constituir para a constru¢ado de uma vida que
Ihe pudesse ser boa e ao mesmo tempo bela: “ocupar-se de si ndo é, portanto, uma
simples preparacdo momentanea para a vida; € uma forma de vida” (Foucault, 1997,
p. 47).

O sujeito sera uma incessante construcdo, do si em relagcdo com o outro. A
propria relacdo que o sujeito vai elaborando de si para com o outro, através do meio
gue vivencia, das experiéncias que tem no decorrer da vida, tudo isso vai resultando
em processos de subjetivacdo. Mas essa construcdo do sujeito ndo acontece de
maneira exatamente passiva, ela pode ocorrer de maneira conflituosa, por imposicao
das condi¢bes do meio, de modo que se busque um estado de melhor satisfacao
consigo e com a vida que se leva.

Rose (2012) descreve que a corporeidade humana pode ser a forca motora de
um processo de subjetivacdo, sendo a base dos desejos, que vém a se formar na
subjetividade, em relacdo a sexualidade, aos fenémenos sociais de resisténcia a
determinados padrdes e comportamentos. Para esse autor, ainda que 0s gregos
tenham criado uma sistematizacao, para um conjunto de técnicas e de praticas, que
pudessem servir como um cédigo de conduta, de reflexdo e meditacdo sobre si
mesmo, possibilitando o autoconhecimento e, a partir disso, uma melhor forma de
conhecimento da vida, eles ndo foram os Unicos povos a fazerem isso. Para Rose

(2012) o que os gregos fizeram foi registrar a forma exemplificada de como isso pode
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ocorrer, através das técnicas de governo do corpo, por meio de jogos ou praticas
esportivas, além da oratéria e a capacidade de se expor bem em publico.

Na antiguidade classica grega, o cuidado de si significava simultaneamente o
cuidado do outro, no sentido de orientar, para que nao se perdesse de si mesmo, do
gue é bom, belo e correto. Portanto o cuidado de si representa um meio, pelo qual se

aprende formas de cuidar de si mesmo, para bem aprender a cuidar do outro.

Conjunto de praticas que certamente tiveram uma importancia consideravel
em nossas sociedades: € o que se poderia chamar de artes da existéncia.
Estas devem ser entendidas como as praticas racionais e voluntarias pelas
guais os homens ndo apenas determinam para si mesmos regras de conduta,
como também buscam transformar-se, modificar-se em seu ser singular, e
fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e
gue corresponda a certos critérios de estilo (Foucault, 2004, p. 199).

Entre as praticas de si estudadas por Foucault, haviam os cadernos que
serviam de técnica de meditacdo para os filésofos iniciantes, onde eles realizavam
anotacoes, leituras e releituras, no intuito de que o conteudo daquele objeto externo
pudesse ser interiorizado, numa espécie de processo de incorporagéo, de assimilacdo
dos poderes que aquelas orientacdes continham: saberes dos fildsofos antigos que
eram lidos e relidos pelos iniciantes, para que se tornassem tao bons e sabios quanto
os filésofos anteriores. Outra técnica utilizada era a escrita de si mesmo, narrar a si
mesmo, como uma pratica de reflexdo, de autoavaliacdo das atitudes, objetivos e
resultados conseguidos. Essa escrita de si mesmo permitiria revisar 0s proprios
comportamentos e se estes corresponderiam a uma ética comportamental adequada,
a um estilo de vida que fosse ndo apenas satisfatorio e bom para si mesmo, mas
também significativo aos olhos dos outros.

Foucault (2004) pressupde criticas externas em relagédo a atencao que ele vem
dedicando para estas questdes, deduzindo que sdo assuntos percebidos como de
menor relevancia, que podem permanecer na obscuridade. Mas o préprio Foucault
reflete sobre o papel da filosofia para responder a estas supostas criticas: “Mas o que
é a filosofia hoje — quero dizer a atividade filoséfica — sendo o trabalho critico de
pensamento sobre si mesmo? E se ele ndo consistir, ao invés de legitimar o que ja se
sabe, em tentar saber como e até onde seria possivel pensar de modo diferente?” (p.
197).

A presente pesquisa enveredou pela trilha dos estudos referenciados no
contexto afro-brasileiro, mais especificamente amazonico, tendo como objeto as

performances da capoeira como praticas de si. Aceitamos o desafio colocado por
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Martins (1997), de expandir nossa compreensao de mundo, ainda muito limitada num
ponto de vista hegemonicamente branco e eurocentrado, quando nos referimos a
construcao, registro, producao e disseminacao de conhecimentos. Pensar a capoeira
com esse referencial ndo tem a intencdo de enquadra-la na definicdo de préaticas de
si, mas jogar com as possibilidades que ela oferece para a compreenséao de si mesma.
Compreender como as performances influenciam para a formacédo de capoeiristas,
enquanto sujeitos, cidadaos, profissionais ou atletas, implica necessariamente
conhecer ndo somente sobre a capoeira, como eles passaram a fazer parte da
capoeira, é preciso também se reportar as narrativas destes interlocutores, para
compreender como a capoeira passou a fazer parte da vida deles. Essas narrativas,
nao coincidentemente ja sdo uma demonstracdo dessas praticas de si, possibilitadas
por meio das performances da capoeira, um exercicio de autoconhecimento e do
outro, critica e escrita de si mesmo.

A historia, os fundamentos, o jogo, o canto, o ritmo, os rituais, sdo todos
influenciadores no comportamento, no autoconhecimento e do outro, na formacéao de
subjetividades e, por serem todos importantes, 0s proprios capoeiristas quando
guestionados sobre quais aspectos da capoeira teriam maior afinidade ou teriam
chamado mais ateng&o na sua trajetéria, respondem que tém dificuldade em definir

entre um e outro, pois tudo faz parte do processo.

O aspecto mais importante que me chamou atenc¢édo foi a democratizacéo da
capoeira em relacéo a todas as classes sociais, porque a capoeira ela € parte
da construcdo do cidaddo, da pessoa, da construgcao da pessoa que voceé é.
O que vocé conhece, 0 que vocé vivencia na capoeira, ela te d4 esse
conjunto, de que no final ela te faz mais forte (Graduado Tucurui, 2020).

A gente sabe que 0 meio social, ele € bombardeado pela midia e o capoeirista
ele acaba sendo influenciado por essa midia, mas ao mesmo tempo ele é
influenciado, eu diria pela histéria da capoeira, a cultura da capoeira, entéo
guerendo ou ndo ele é um lutador (Professor Blindado, 2020).

No inicio da minha trajetoria foi a parte da luta que me chamou atencao e hoje
em dia é a parte de inclusdo. Como que as pessoas estdo entrando na
capoeira hoje né, como que a capoeira ta se divulgando, tipo a inclusao que
a capoeira t4 dando para todas as pessoas (Professor Mola, 2020).

Os cuidados de si aparecem na reflexdo de Foucault no estudo sobre o

Alcebiades?, onde ele destacou trés questdes que se relacionam com essas praticas,

2 Com notéavel inteligéncia, poder de estratégia, além de grande ambicéo e beleza, Alcebiades foi um jovem
ateniense de origem nobre, que se destacou como politico durante o século V a. C., foi amigo proximo do
fildsofo Socrates aparecendo em dois dialogos de Platdo, um é o célebre O Banquete, onde surge bébado e
aclamando Sécrates e outro que recebe seu proprio nome.
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sendo elas a politica, a pedagogia e o conhecimento de si. A politica, contextualizada
nesta relacdo de cuidados de si, pode ser entendida num sentido de governar para o
bem comum, organizar ou direcionar para que todos vivam bem, para que se atinja
bons resultados, para isso é necessario a participacdo de um mestre, em quem se
possa apoiar para nao se perder nesses objetivos.

Nas narrativas dos capoeiristas entrevistados é possivel perceber sobre a
importancia, quando nao do mestre, mas pelo menos alguém mais experiente em
conhecimento tedrico e pratico, que tivesse um minimo de compreensao quanto aos
fundamentos da capoeira. Quando nao foi possivel a presenca fisica constante desse
mentor, mas que ele se fizesse presente de alguma maneira orientando, direcionando

e definindo a melhor forma de organizacéo.

Eu mesmo sou conhecido como professor, muita gente me chama de
professor, pessoas que eu nem lembro, que eu dei poucas aulas e as vezes
gue eu dei aula muito pouco em sala de aula, mas eu sou conhecido como
professor, entdo isso de uma certa forma abriu muitas portas apesar de nédo
ter sido facil isso. Teve que lutar muito pra isso, mas a gente conseguiu esse
respeito através da capoeira (Graduado Tucurui, 2020).

Eu tive uma adolescéncia normal e em meio a isso também tinha umas
confus@es, essas coisas sempre estavam presentes e talvez por isso até que
eu procurei a capoeira. Ao passar do tempo que a gente vai vendo, que a luta
em si ndo tem nada a ver com isso, ai o professor vai orientando, mas no
comeco eu dei muito trabalho para meu professor (Professor Mola, 2020).

7

A presenca de um mestre/professor ou orientador, ndo € uma necessidade
exclusiva dos capoeiristas de Tucurui, isso € algo fundamental na capoeira de um
modo geral, fazendo parte do contexto historico e das tradicdes culturais que
entrelagcaram a génese da capoeira. Ainda que existam grandes diferencas entre os
mestres da antiguidade classica estudados por Foucault e os atuais mestres das
culturas orais, em ambas as situacdes, é importante alguém que possa fazer esse
papel de orientacéo e direcionamento.

A trajetédria historica nos mostra que por mais que a capoeira pudesse ter sido
aprendida diferentemente de uma aula sistematizada, tal como vemos hoje nas
academias, porque a academia enquanto espaco de saber e conhecimento poderia
ser os mais diversos espacos e contextos, mas geralmente havia a figura de um
mestre, alguém que se predispunha a dar atencdo, a ensinar como se fosse um
apadrinhamento, um exercicio de discipulado ou simplesmente a necessidade de

compartilhar o conhecimento, para que se mantivessem vivos os saberes.
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O surgimento das academias de capoeira, independentemente da escola a que
estivesse ligada, também demonstram o quanto foi importante o direcionamento de
um mestre para entender sobre a necessidade de organizacado, para que a capoeira
pudesse sair da situacdo de criminalizacdo. A histéria da capoeira nos mostra que
essa organizacao, a resisténcia, os contatos, a possibilidade de uma renda e até o
interesse pelo poder, ndo sédo fatores que ocorreram exatamente com o0 surgimento
das academias, as maltas vieram antes e suas principais liderancas no Rio de Janeiro
se transformaram em lendas, devido aos adjetivos de forgca, prestigio, valentia e
articulacéo politica que envolvia a lideranca de uma malta.

Afirmar sobre o interesse pelo poder vai contra uma possivel romantizacdo da
capoeira, enquanto insurreicdo contra um sistema, porém nhao se pretende
gratuitamente ir contra o carater de resisténcia, que embasa toda a histéria da
capoeira e do povo negro no Brasil, mas demonstrar que na capoeira, assim como em
qualguer outro ambiente, tem pessoas com interesses escusos, ou seja, qualquer
ambiente que seja formado por humanidade. Humanidade que foi negada por muito
tempo aos povos de origem africana e as suas manifestacdes culturais, que incluem
a capoeira.

A leitura de Soares (1999) nos leva a entender que, no caso das maltas, os
interesses pelo poder poderiam explicar as divisbes que havia entre o0s grupos,
provocando medo e terror na sociedade da época, porém o0s interesses nao téao
escusos demonstravam que a demarcacao de territorios distintos entre os grupos
servia para demonstrar for¢ca contra a persegui¢do policial, que alids era um mal

comum a todos 0s grupos.

Essa divisdo das principais maltas entre os maiores partidos do Império
definia uma estratégia especifica, que garantia a perene permanéncia das
maltas contra as investidas frequentes da acéo policial. Transformados em
bracos armados dos dois polos de poder do regime, Nagoas e Guaiamuns
garantiram sua prépria sobrevivéncia frente as intempéries politicas do
segundo reinado (Soares, 1999, p. 61).

Esse autor descreve que a escolha das liderangas ndo escapava a uma “boa
dose de consenso do grupo”’ assente num escrutinio de bravura e habilidade
inigualaveis. O surgimento de uma lideranca, ndo era uma simples questdo de
escolha e imposicdo, mas de reconhecimento, assim como a permanéncia, que

também requeria um reconhecimento pelo grupo, portanto havia um cuidado mutuo,
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da lideranca para com o grupo e do grupo para com a lideranca, um néo se fazia sem
a participacao do outro.

Foucault (1997) descreve que um dos principios constituidos nos cuidados de
si € a impossibilidade de ocupar-se de si sem a ajuda de um outro. A historia da
capoeira, assim como as narrativas dos capoeiristas de Tucurui demonstram sobre o
guanto foi fundamental procurar, reconhecer e contar com boas liderancas, nao
somente para que eles pudessem seguir como capoeiristas, mas para que a capoeira
como um todo pudesse seguir.

Outra questao destacada, inerente as préticas de si, diz respeito a pedagogia.
Os cuidados de si objetivavam complementar a pedagogia, no sentido tradicional
grego de conducdo, dentro de uma determinada trajetoria. Tratava-se dos cuidados
de si possibilitarem uma formacdo, o que significava mesmo substituir essa
pedagogia, enquanto sistema de acompanhamento e vigilancia, propiciando a pessoa
uma certa autonomia. O que a pedagogia ndo havia conseguido alcancar de
convencimento e formacao da pessoa criangca/jovem, as praticas de si conseguiam
alcancar na pessoa adulta.

A capoeira mesmo nao tendo pretensdo nenhuma de substituir a pedagogia
institucional, acaba de certa maneira por assumir esse papel. As performances,
adotadas neste trabalho como préticas de si, possibilitam a percepcdo do carater
formativo da capoeira. Conhecer a historia, além das versdes oficiais, durante muito
tempo propagada, principalmente nos livros didaticos, enfatizando uma
subalternidade e inferioridade dos povos negros, € um processo de desconstrugcédo
gue ainda vai levar muito tempo. Neste processo a capoeira tem grande importancia,
sendo um fator de motivacéo para as pessoas negras passarem a contar a propria
historia, quer tenha sido no inicio através da oralidade, na proximidade entre mestre
e aluno ou nas rodas e cantigas de capoeira e, posteriormente, na escrita dos livros.

Foucault (1997) descreve no Alcebiades trés fungdes que firmam a pratica dos
cuidados de si, rompendo com uma pedagogia condutora, vigilante e impositiva,
possibilitando um processo de autoconhecimento e construcdo continua, uma
formacgéao que vai acontecer por toda vida e propiciar uma certa autonomia, ou porque
nao dizer, liberdade, valor essencial no desenvolvimento de qualquer ser humano.

A primeira fungao é a critica, onde “desaprender é uma das tarefas mais

importantes da cultura de si” (Foucault, 1997, p. 47). E preciso conseguir identificar e
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se desfazer de aprendizados equivocados, descontruindo maus habitos e no que se
refere a trajetdria historica da capoeira, assim como dos povos africanos escravizados
no Brasil de um modo geral, sdo exemplos de como a historia pode ser registrada de
uma forma enganosa, pois tradicionalmente foi narrado apenas um lado da historia,
exatamente o de quem escravizou, provocando danos e perdas, cabendo aos grupos
gue foram prejudicados, questionar e descontruir essa histéria. No caso especifico da
trajetéria dos capoeiristas de Tucurui se percebe a dificuldade, mas também a
autocritica deles em relagdo ao desconhecimento quanto a histéria local, uma vez que
ao se sentirem pertencentes a esta localidade compreendem a necessidade de se
apropriarem mais sobre esse assunto.

Outro aspecto valido a ser considerado nas narrativas foi sobre a importancia
gue a capoeira teve nas suas formagdes, inclusive profissionais. Destacam o quanto
a capoeira foi fundamental em seus processos de autonomia e melhoria de vida,
inclusive dentro da propria capoeira, por Ihes permitir sair em busca de integracéo
com outros capoeiristas e aquisicdo de conhecimento. No aspecto familiar, por Ihes
permitir 0 sustento necessario e reconhecimento perante a sociedade local, onde se
constitui uma imagem positiva, de boas referéncias com base em suas formagodes e

atuacgdes profissionais.

Boa parte da minha formacéo, da minha politizagdo ela veio através da
capoeira. Eu comecei a questionar a politica ou observar melhor (...) a
consciéncia politica que eu tenho hoje, ela comecou ali, quando eu passei a
entender o tanto que a politica afeta a vida do cidaddo (Graduado Tucurui,
2020).

Eu diria até que € a necessidade de ter condi¢des financeiras para viajar, pra
me desenvolver mais com a capoeira, acabou se tornando também um fator,
eu diria até decisivo, para eu me desenvolver dentro da escola, adquirir uma
formacéo, arrumar um trabalho (Professor Blindado, 2020).

Carvalho (2010) nos coloca que a capoeira enquanto manifestagao sociocultural
estd inserida numa realidade de valores, regida pela producéo capitalista, porém o
contexto historico de sua criagdo comprova que a sua existéncia, por si so, ja € um
modelo de contestacéao e resisténcia contra uma sociedade opressora em relacéo aos
valores diferenciados do Outro: “a posigdo negadora frente ao modelo de sociedade
e producdo escravagista, assumida pelos negros africanos cativos, tanto contribuiu
para a derrocada desse modelo socioprodutivo, quanto deu origem a capoeira” (p. 22).
A abordagem de Carvalho (2010) possibilita uma reflexdo em relacdo a pratica da

capoeira atualmente, contextualizada com sua trajetdria historica, sobre que caminhos
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0 capoeirista deveria se propor a seguir que fossem condizentes com suas
necessidades pessoais, mas que também respeitasse a histéria da capoeira,
enguanto luta de resisténcia a um sistema opressor.

Essa reflexdo nos encaminha para a funcéo de luta da capoeira, contexto em
que a pratica de si concebe a vida como um combate permanente: “é preciso dar ao
individuo as armas e a coragem que lhe permitirdo lutar durante toda a sua vida”
(Foucault, 1997, p. 47). E preciso que o sujeito esteja sempre em estado de prontid&o
contra as armadilhas da vida que lhes possam desanimar, impedir de seguir em frente
e constituir na propria vida um caminho de satisfacdo e beleza. Os capoeiristas
entrevistados demonstram em suas falas a consciéncia de que a capoeira, assim
como tantas outras expressdes culturais, sofreu transformacdes ao longo do tempo e
de sua histéria, que continua a ser escrita, entrelacando com suas vivéncias e, nesse
percurso, os conflitos, os receios e as necessidades diversas vao surgindo, as vezes
como tropeco, as vezes como desvios no meio caminho. A capoeira pode ter/ser o
recurso que motiva os capoeiristas a seguirem em frente, apesar das possiveis
dificuldades que sempre vao aparecer nas rodas da vida, sejam estes problemas
relacionados a capoeira ou a outras questdes. As diversas performances da capoeira
dao meios de se elaborar reflexdes, questionamentos, interpretacdes e até respostas
sobre a realidade vivenciada, sobre as proprias necessidades e desejos.

Na terceira funcdo, denominada curativa e terapéutica, é preciso explicar sobre
a nocao existente na cultura grega quanto a palavra pathos, que significava tanto a
paixdo da alma, quanto a doenca do corpo, o que permitiria aplicar tanto ao corpo,
quanto a alma as mesmas expressdes metaforicas de cuidar, curar e expurgar. “E
preciso lembrar também o principio [...] de que o papel da filosofia € o de curar as
doencgas da alma”. (Foucault, 1997, p. 47). Nesse contexto de buscar a cura tanto das
doencas do corpo, quanto das doengas da alma, as praticas dos cuidados de si
demonstraram ser um verdadeiro estilo de vida, uma filosofia de vida sendo
cuidadosamente praticada segundo orientacdes e preceitos, uma construcao ética de
subjetividades.

E possivel identificar uma relagdo das performances da capoeira com estas
fungbes formadoras quanto as préticas dos cuidados de si. Mas isto seria apenas uma
categorizagao dos termos ou uma intersecao e transversalidade das performances da

capoeira, em relacdo as praticas dos cuidados de si. Fixar as performances dentro
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destas fungfes constituiria um risco muito grande, porque o objetivo é jogar, onde um
compra com o(s) outro(s), resultando numa conversa que pode render varias

possibilidades.

Consideragdes finais

As performances da capoeira sdo praticas que compdem o ser capoeira, isto é,
um processo de subjetivacdo que envolve conhecer a si mesmo enquanto sujeito no
mundo. Lembrando que o sujeito é uma eterna producao viva de si no encontro com
0 outro, é constituido por todas as relagfes ao longo de sua vida, onde por mais que
a capoeira, através de suas diversas performances, seja um importante processo de
subjetivacéo ela ndo é o unico e nem deseja ser. Quando se adota a capoeira como
estilo de vida, isso nao significa se alienar do mundo, se envolvendo num universo
particular distante de todo o resto. O capoeirista adquire meios de enxergar, analisar,
guestionar e entender o mundo, sendo que esse mundo muitas vezes é o capoeirista.
Porque a medida que o capoeirista vai se inserindo na capoeira, evoluindo
tecnicamente, amadurecendo em idade, os outros elementos performativos da
capoeira, além da obviedade do jogo, também passam a se fazer mais presentes, € a
capoeira se inserindo nele, fazendo dele um ser capoeirista.

Assim, vimos que as dimensdes da politica, da pedagogia e do conhecimento
de si estdo presentes na pratica da capoeira, proporcionando ao praticante visao
autocritica, autoconhecimento, mas se opondo a existéncia isolada do mundo. Pelo
contrario, a capoeira promove de muitas maneiras 0 contato com 0 outro e o
aprendizado da malicia do jogo das relacdes numa sociedade historicamente racista
e desigual. Que as relacbes com professores e mestres, utilizando-se de técnicas
especificas, faz parte do processo formativo que a capoeira realiza. Além disso, ela
cumpre uma funcdo ligada a salde e autoprotecdo, uma forma de cuidar do préprio
corpo/mente e uma forma de defesa pessoal.

Uma ideia marcante nas narrativas de nossos interlocutores é a afirmacéo da
capoeira como filosofia de vida, estilo de vida, escola de vida. Apoiado nessas
narrativas e nos estudos de Foucault (1992, 1997, 2004, 2016) e de Capoeira (1981)
entendemos que as performances da capoeira podem ser entendidas como uma
filosofia sendo vivenciada na pratica, motivando o individuo a pensar sobre si mesmo,

sobre como transformar sua forma de viver em algo que possa se opor as praticas
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coercitivas e construir possibilidades de liberdade, isto €, a capoeira produzindo
subjetividades em seus praticantes. O ato de ponderar sobre suas proprias acoes, a
relacdo consigo mesmo, com as pessoas e a sociedade em que vive, leva-o a decidir-
se sobre uma vida que possa prezar pela liberdade e pela ética como uma arte da
existéncia.

Portanto, a filosofia da capoeira € a maneira como o capoeirista encara a vida, €
a forma como ele aprende a se relacionar com as dificuldades que a vida de um modo
geral apresenta (Capoeira, 1981). O capoeirista, muitas vezes, da mesma forma como
se estivesse numa roda, em alguns momentos esta s6 se esquivando dos golpes e
adversidades da vida, outras vezes prontamente atacando, respondendo ndo com
esquiva, mas com contra-ataque, floreando, brincando, mas devendo sempre manter
sua atencdo, comprando ou finalizando um jogo, recomecando se preciso for,
inclusive, fazendo bom uso dos conhecimentos que ele proprio j& adquiriu, seja por

suas experiéncias ou pela boa orientacdo dos mestres.

Referéncias

CAPOEIRA, Nestor. O Pequeno Manual do Jogador de Capoeira. Rio de Janeiro:
Ground Editora, 1981.

CAPOEIRA, Nestor. Galo ja cantou. Rio de Janeiro: ArteHojeEditora, 1985.

CARVALHO, Paulo Cézar Valadares. Capoeira arte-luta uma abordagem
pedagogica. Teresina: Abada Edi¢des, 2010.

FOULCAULT, Michel. A Escritade si. In:___. O que € um autor? Lisboa: Passagem,
1992, p. 129-160.

FOUCAULT, Michel. Etica, Sexualidade, Politica. Organizacdo Manoel Barros da
Motta. Traducdo Elisa Monteiro e Inés Autran Dourado Barbosa. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2004.

FOUCAULT, Michel. Resumo dos Cursos do College de France (1970-1982). Rio
de Janeiro: Zahar, 1997.

FOUCAULT, Michel. Subjetividade e Verdade: curso no College de France (1980-
1981). Trad. Rosemary Costhek Abilio. S&o Paulo: WFM Martins Fontes, 2016.

KILOMBA, Grada. Memorias da Plantagado: episodios de racismo cotidiano. Trad.
Jess Oliveira. Rio de Janeiro: Editora Cobog6, 2019.

MARTINS, Leda Maria. Afrografias da Memadria: O Reinado no Roséario do Jatoba.
Belo Horizonte: Mazza Edicbes, 1997.

REVISTA DA ANINTER-SH —v.1 2024, p.324



MARTINS, Leda Maria. Oralitura da Memodria. In: FONSECA, Maria de Nazareth
Soares (Org.). Brasil afro-brasileiro. Belo Horizonte: Auténtica, 2000, p. 61-86.

OLIVEIRA, Eduardo David de. Da Filosofia ao Mito: trajetoria de uma filosofia da
educacdo com base na experiéncia africana. In: MATTOS, Kelma Socorro Lopes de
(Org.). Movimentos Sociais, Educacao Popular e Escola a Favor da Diversidade.
Fortaleza: UFC, 2003, p. 292-305.

PORTELLI, Alessandro. Histéria oral como arte da escuta. Traducao Ricardo
Santiago. Sdo Paulo: Letra e Voz, 2016.

PORTELLI, Alessandro. Histéria Oral Como Género. Projeto Histdria, Sdo Paulo, n.
22, p. 9-36, jun. 2001.

PORTELLI, Alessandro. A Filosofia e os Fatos: narracao, interpretacao e significado
nas memorias e nas fontes orais. Tempo, Rio de Janeiro, v. 1, n. 2, p. 59-72, 1996.
ROSE, Nikolas. Inventando Nossos Eus. Nunca Fomos Humanos Nos Rastros do
Sujeito. Traducado e Organizacdo Tomas Tadeu. Belo Horizonte: Auténtica, 2012.

SOARES, Carlos Eugénio Libano. A Negrada Instituicao: Os Capoeiras no Rio de
Janeiro (1850-1890). Dissertacdo (Mestrado) Universidade Estadual de Campinas.
Campinas, 1993.

THOMPSON, Paul. Historia Oral e Contemporaneidade. Histéria Oral, v. 5, p. 9-28,
jul.-dez. 2002.

ZUMTHOR, Paul. Performance, Recepc¢éao, Leitura. Traducéo Jerusa Pires Ferreira
e Suely Feenrich. S&o Paulo: Cosac y Naify, 2014.

REVISTA DA ANINTER-SH —v.1 2024, p.325



